
 عزیزم به سوالات پاسخ بده تا بزرگترهایت بنویسند.

 چند خوراکی مفید نام ببر؟ 

 چند خوراکی مفید که حتما باید پخته شود تا بتوانیم بخوریم رت نام ببر؟ 

 ندارند را نام ببرید؟چند خوراکی غیر مجاز که ارزش غذایی 

 چند خوراکی که می شود خام خورد را نام ببرید؟ 

 چند غذای گیاهی نام ببرید؟

 چند خوراکی که هم خام و هم پختهمی شود خورد را نام ببر؟ 

 من سعی میکنم کالباس و ـــــــــــــــــــــــــــ کمتر بخورم چون ارزش غذایی ندارند.

 

 مورد بگو 3ما با دستهامون چه کارهایی انجام میدهیم؟  گلم 

 

 کدامیک از شکلهای زیر جزء وسایل بهداشتی است؟ معزیز

 

 

 دلبندم به سوالات زیر با دقت گوش بده تا بزرگتر هایت جواب را بنویسند.  

 الف( سه موجود زنده نام ببرید؟

 ب( سه موجود بی جان نام ببرید؟

 ج( قسمت های مختلف گیاه را نام ببر؟ 

                                                                

 د( موجودات زنده برای رشد به چه چیز هایی احتیاج دارند؟



 ر( با کدام عضو نرمی و زبری را متوجه می شویم؟ نام عضو و آن حس را بگو؟ 

 عزیزم دور غذاهای مفید را خط بکش. 

          

 


